
   

 

सु राव जी (भाई जी) का जीवन प रचय 

डॉ. एसएन सु ाराव का ज  7 फरवरी  ,1929 

को बगलु  म आ था। ू ल श ा के दौरान 
से ही डॉ. सु ाराव महा ा गांधीजी के स ांत  
से भा वत ए और उनके बताए माग पर चलना 
शु  कर दया। डॉ. सु ाराव ने गांधीवादी 
तरीक  से भारत के ाधीनता आंदोलन म बढ़-

चढ़कर योगदान दया। उ  सड़क  पर  ’ ट 

इं डया ’नारा लखने के आरोप म मा  13 वष 
क  आयु म ही टश पु लस ने गर ार कर 
लया था। उ ने वष  1993 से  1995 तक 

स ावना रले या ा ारभं कर  21   रा  क  
या ा क  और रा ीय एकता एवं सा दा यक 
सदभाव का संदेश सा रत कया। उ न े
मॉ ो ,अ का ,अमे रका ,जमनी और कनाडा 
स हत अ  देश  तथा सयंु  रा  म शां त और 

स ावना से जुड़े अंतररा ीय स ेलन  म भारत 
का त न ध  कया। डॉ. सु ाराव ने अपना 
स ूण जीवन गांधीवादी वचार  और आदश  
को जन-जन तक प ंचाने म सम पत कर दया। 
डॉ. सु ाराव गांधी पीस फाउ ेशन के आजीवन 
सद  रहे। उ ने मॉ ो ,अ का ,अमे रका ,
जमनी और कनाडा स हत अ  देश  तथा संयु  
रा  म शां त और स ावना से जुड़े अंतररा ीय 

दशे क  ताकत –नवजवान , दशे क  इ त –नवजवान ,  
भारत मा ँके सब ह लाल -धम भदे का कहा ँसवाल  

भाई जी क  कामना – स ावना स ावना,   
सबके हत के वा  े-  अपना सखु बसार ेजा  

क ीर हो या क ाकुमारी—भारत माता एक हमारी  

डा एस एन सु ा राव (भाई जी ) स शे या ा 
शां त व् स ावना साय कल या ा 

बहार म सु राव जी 
भाई जी का बहार से जुड़ाव ब त ही पुराना रहा। उनके ारा बहार के 
भागलपुर, सम ीपुर, मुजफफरपुर, पटना, भ तहरवां स हत कई शहर  
म शां त व स ावना और रा ीय एकता श वर आयो जत कये गये। 
स ावना रेल या ा के दौरान सवान , छपरा, हाजीपुर, बरौनी, इ ा द 
रेलवे ेशन के शहर  म स ावना का संदेश सा रत कया। 90 क  
दशक म द ु सम ा से पी ड़त प मी च ारण के रामनगर, त कुहां 
और नौतन बाजार म शां त श वर आयो जत कया और ामीण े  के 
नवजवान  को अ हसा के लए े रत कया। 

अ ूबर 2 से 25, 2023, ( बहार) प म चंपारण से पटना  

भाई जी संदेश या ा 
भाई जी के ारा नकाली गयी स ावना रेल या ा के ३० वष पुरे होने 
पर उनके स ेश को जन जन तक प ँचाने के लए 2 अ ूबर 2023 को 
भ तहरवां से साइ कल या ा ारंभ क  गयी है । यह या ा बहार के 

22 जल  से गुजरेगी और 25 अ ूबर 2023 को पटना प चेगी। इस 
दौरान साइ कल या ा म पूरे भारत से 30 साइ कल या ी भाई जी के 
वचार  का चार सार करगे।  
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स ेलन  म भारत का त न ध  कया। डॉ. 
सु ाराव ने अपना स ूण जीवन गांधीवादी वचार  
और आदश  को जन-जन तक प ंचाने म सम पत कर 

दया। च ल घाटी म बागी आ समपण और उनके 
पुनवास के लए काम कया और कालांतर म रा ीय 
युवा योजना और महा ा गांधी सेवा आ म सं ा का 
नमाण कर लाख  नवजवान  को समाज काय के लए 
े रत कया। 27 अ ूबर 2021 को भाई जी का 

देहावसान हो गया। 92 वष क  उ  तक वे देश सेवा 
के लए काय करते रहे। इनका समा ध ल च ल 
घाटी के मुरनैा जले म जौरा म त है जहां पर इनके 
जीवन से जुड़े काय  पर दशनी भी लगायी गयी है। 
जहाँ नरतंर ु ल, कालेज और व ालय  और 

ामीण े  से जुड़े नवजवान आकर ेरणा लेते है। 
सु ाराव जी को पूरा देश ार से भाई जी के नाम से 
संबो धत करता है ।   

शां त ापना के लए अनठेू योगः बागी आ समपण 
च ल घाटी के मुरनैा जले (म देश) म 60 क  दशक म ानीय 
समुदाय के आ ह पर भाई जी ने ददुात बा गय  से नरतंर वातालाप 
और भजन के मा म से आ समपण के लए े रत कया। 
प रणामतः 70 क  दशक म महा ा गांधी सेवा आ म के ांगण म 
लोकनायक जय काश नारायण और ीमती भावती जी क  
उप त म 654 बा गय  ने समपण कया और कालांतर म 
उ र देश एवम राज ान के दो बागी समपण का दा य  भाई जी 
ने पूरा कया। मोहर सह, माधौ सह तथा अ  बागी सरदार  के 
नेतृ  म 14-16 अ ैल,1972 को 186 बा गय  ने महा ा गांधी क  
मू त के सामने ह थयार डालकर जौरा म समपण कया। जस काम 
को करने म शासन और सरकार वफल रही उस काम को गांधी का 
एक अन  सपाही अपने मधुर गीत  और ेम से करने म सफल 

आ, जो कसी चम ार स े कम नह  था और आजादी के बाद 
अ हसा के सव म योग  म से एक था। 

देश क  एकता, अख ता और भाईचारा 
के लए यवुाओ ंक  अ भ रेणा  
‘युवा श  ही देश क  श  है’ के मं  
वा  ने भाई जी को 1970 क  दशक म 
रा ीय युवा योजना क  ापना के लए 

े रत कया। इसके मा म से भाई जी ने 
देश भर म रा ीय एकता, युवा नेतृ , 
स ावना, आपदा बंधन श वर  को 
आयो जत कर लाख  युवक-युव तय  
को देश ेम, स ावना, रचना क काय 
और रा ीय एकता का सं ार वक सत 
करने का काय कया। भाई जी का 
मानना था क ‘देश का ब त पैसा भवन 
नमाण, उ ोग, बांध, सड़क  पर खच 

होता है इसके साथ साथ देश म 
च र वान नाग रक  के नमाण पर भी 
श  खच करनी होगी। य द च र वान 
नाग रक का नमाण नह  आ तो देश 
का सारा वकास नरथक ह।ै’  
स ावना रले या ा 
रा ीय एकता एवं स ावना को बढ़ावा 
देने के लए रले मं ालय एवं मानव 

संसाधन वकास मं ालय भारत सरकार 
क  मदद से भाई जी ारा स ावना रले 
या ा तीन चरण  म (2 अ ू बर १९९३ से 
1९९५) पूर े भारत म क  गयी, जसम 
लगभग 2500 युवक-युव तय  ने भाग 
लया और यह या ा देश के लगभग 

सभी शहर  और नगर  से होकर गुजरत े
ए यवुाओ ं क  कामना-स ावना, 

स ावना, ‘धम भदे का कहा ं सवाल- 
भारत म  के सब है लाल’  जैसे संदेशो का 

चार सार कया। 
गाधंी वचार  का चार सार 
भाई जी का परूा जीवन गांधीवादी 
वचार  के चार सार के लए सम पत 

रहा, उनके नदशन म गांधी ज शता ी 
वष 1969-70 के अवसर पर गांधी रले 

दशनी परूे देश म छोटी-बड़ी रले लाइन 
पर चलायी गयी और स , ेम, अ हसा, 
परोपकार, भाईचारा के वचार  का उ ोन े
पूर ेदेश भर म चार कया। 
भाषायी एकता और भारत क  सतंान 
भाई जी का मानना था क दु नया म कई 

देश भाषा और धम के आधार पर टूट गय े
इस लए भाई जी ने अपन े श वर  के 
मा म से युवाओ ं को ‘सव धम-
मम~भाव’, तथा ‘सव भाषा-सम भाव’ के 
लए े रत कया। भाई जी यं देश के 

सं वधान म उ खत सभी भाषाओ ं के 
अ े जानकार रहे। उनके ारा नद शत  
‘भारतीय ब भाषा गीत-भारत क  संतान’ 
भाषायी और वेषभूषा क  व भ ता म 
एकता का संदेश देता है। 
रा ीय परु ार 
भाई जी को रा ीय व अंतरा ीय सं ाओ ं
ने कई पुर ार दान कये जसम 
जमनालाल बजाज पुर ार, इं दरा गांधी 
शां त व स ावना, म देश का रा ीय 
महा ा गाँधी स ान जैस े पुर ार 
शा मल ह । राज ान सरकार के ारा 
उनको मरणोपरांत गाँधी स ावना 
पुर ार से स ा नत कया गया। 
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यवुाओ ंके लए भाई जी का स शे 
आप अपने जीवन को उपयोगी बनाना चाहते ह और एक बेहतर भारत माता और एक बेहतर दु नया के नमाण म मदद करना 
चाहते ह ! आपको बधाई हो। 
पूर े भारत और वदेश  म फैले 2,00,000 से अ धक युवाओ ं (पु ष  और म हलाओ)ं वाले रा ीय युवा योजना (एनवाईपी) 
प रवार का सद  बनने के लए आपका ागत है। 
काय : हम सभी जानते ह क कुछ बुरी श यां होती ह जो दसूर ेलोग  को दखु प ंचाती ह,  परतंु ऐसे दु  लोग  क  सं ा 
कम होती है । ले कन ऐसे लोग  क  सं ा भी अ धक है जो चाहते ह क समाज खुशहाल हो । ले कन वे बखर े ए ह और 
उनके पास दु नया म कोई काययोजना नह  है । रा ीय युवा योजना  का सद  बनने का मतलब है क आप समाज के एक 
स य, सकारा क, ईमानदार सद  बन जाते ह। 
कैस ेशु आत कर? 
 आ  रह क समाज म अ  लोग भी ह जो आपक  तरह सोचते ह, " हम दु नया को खुशहाल बना सकते ह और हम 
ऐसा करना चा हए " 
 ा हम एक साथ मल सकते ह ? समान वचारधारा वाले लोग  को बैठक म आमं त कर । एक ान और समय 
न त कर. वह ान आपका या आपके म  का घर, मदैान, पेड़ के नीचे आ द हो सकता है । 

 य द बैठक क  शु आत कसी गीत से हो तो अ ा है, य द समुदाय म हो तो और भी अ ा है । 
 उन लोग  क  सूची बनाएं जो रा ीय युवा योजना  इकाई के सद  बनते ह । उ  समझाएं क रा ीय युवा योजना  का 
मतलब काय । अपने गांव/शहर क  कॉलोनी / मोह े/ वाड म हर महीने कम से कम 4 काय म करने के लए सद  के 
साथ योजना बनाएं :- 

अं तम र ववार शाम:  
एथले ट , खेल आ द। 

थम श नवार: 
बौ क वग, वाद
- ववाद, पु क 
समी ा आ द । 

दसूरा र ववार: 
सामदुा यक मैनुअल 
काय, वृ ारोपण, 
सड़क क  मर त, 

तीसरा श नवार:  
सवधम ाथना के बाद 
सां ृ तक काय म । 

15 अग , 26 जनवरी, युवा दवस 12 जनवरी, 2 अ ूबर के काय म  का अवलोकन करना । एक बार कसी गाँव का दौरा 
(साइ कल से बेहतर) और गाँव क  सम ाओ ंपर ामीण  से चचा आ द । 
अपने रा  के एनवाईपी क  के संपक म रह और द ी म अपनी इकाई पजंीकृत कर । कुछ चय नत युवा कभी-कभार रा ीय 
युवा योजना श वर  और काय म  म भाग ले सकते ह। 
अ  लोग  के लाभ के लए जब कोई कुछ करता है तो जीवन खुशहाल हो जाता है और पणूता महसूस होती है।  

स ावना या ा आयोजन स म त के सद  और संपक नबंर 

नाम नंबर नाम नंबर नाम नंबर 

अशोक भारत 8709022550 भात कुमार 9835600832 दीपक कुमार 7631193459 

सुनील सेवक 9905274969 संजय कुमार 9431256361 कुमुद भाई 7004171170 

ेमकुमार 9934085354 केशव भाई 9162915276 धम  भाई 9810350404 

मकेुश च  झा 9334904666 सुधीर भाई 6201885048 शीतल जैन 993475400 

नीरज कुमार 8539801124 रो हत भाई 9431677861 नरे  भाई 9325278412 

या ा सयंोजक – अशोक भारत 8709022550 

या ा सहयोग एव ंमागदशन –रा ीय यवुा योजना 
रजंनी जो यस ९६८६०९३९५३ सुकुमारन ९४४७४८२८१६ 

रन सह परमार ९९९३५९२४२५ मधुसुदन दास ८८९५७९९१९०   
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दनाकं काय म ववरण 

30 सत र एव ं1 
अ ूबर 2023 

साई कल या य  का श ण श वर, व मानव सेवा क , नरक टयागंज ( ीश ु  झा 9931639131)  व मानव सेवा 
क ,नरक टयागंज ( ी श ु  झा 9931639131) 

2 अ ूबर  भ तहरवा आ म, ( ी दीपे  वाजपेयी 9470091233), ( ी सु ध  जी 8757149284) से नरक टयागंज, ( ी श ु  झा 
9931639131) , से बे तया ी पंकज जी 9470091177) ( ो.श ुलहक 7994024656) दूरी  55 कमी 

3 अ ूबर  बे तया से सुगाव , ( ीअवधेश झा 9934491106) से मो तहारी  ( ी वनय कुमार 8521575300) दूरी 45 कमी 

4 अ ूबर  मो तहारी से पकड़ीदयाल ( ी नारायण मु न) ( ी मोद जी 9934730691) ( ी अ वनाश7576657803) ( ी भु 
8083139915) से लालगढ़, ( शवहर ) ( ी अमरे  वेदी 9934619611) दूरी 50 कमी 

5 अ ूबर  लालगढ़ से शवहर ( ी सुधीर म ा 62018850048) से सीतामढ़ी ( ी सुधीर म ा 62018850048) दूरी 45 कमी 

6 अ ूबर  सीतामढ़ी से ी सैदपुर ( ी महामाया 7903772896  9470020327) से मुज रपुर ( ी व म जयनारायण नषाद 
8709889442) ( ी अजुन गु ा 8083311058 ) दूरी 60 कमी 

7 अ ूबर  मजु रपुर से पलखी ( ीमती ा जी 9934296267)  से  सम ीपुर (संजय कुमार बबलू  8210476913) दूरी 56 कमी 

8 अ ूबर  सम ीपुर से स घयाघाट से माहे स घया ( ी शुभमू त 7782965995), ( ी रामउ ार महतो 9835165290) ( ीरामदेव 
महतो 9934249062) दूरी 31 कमी 

9 अ ूबर  माहे स घया से बरौल सहरसा ( ी अवधनारायण यादव 9931299210) ( ी अर व  झा 9905405381, 9931299210) 
दूरी 53 कमी 

10 अ ूबर  सहरसा से मधेपुरा ( ी सुधांशु शेखर 9934629245) (रो हत 7667949411) से मुरलीगंज ( ी संदीप यादव 7979954265) 
दूरी 45 कमी 

11 अ ूबर  मरुलीगंज से जानक  बाज़ार से पू णया ( ीमती संतोष भारत 6206847507), 7979954265) ( ीमती मना ी 
8299340345) दूरी 55 कमी 

12 अ ूबर  पू णया से रानीप ा ( ी सु मत काश 9709560375) से बरारी बाज़ार ( ी सतीश सह 9431640935 ) दूरी 50 कमी 

13 अ ूबर  बरारी बाज़ार से कुरसेला से भागलपुर ( ी रामशरण जी 9006187963) ( ी उदयजी 9431873219) ( ी वजय धावक 
6266687963) दूरी 60 कमी 

14  अ ूबर  भागलपरु म व ाम 

15 अ ूबर  भागलपुर से मकनपुर र ुचक (डा. सुजाता चौधरी 7320914411) से मुंगेर ( ी र वरजंन जी  6200839275  9631947707) 
दूरी 60 कमी 

16 अ ूबर  मुंगेर से ब लया लख म नया ( ी चं शेखर जी 7644018826) से  बेगुसराय, ( ी वकास  कैव 9470045663) दूरी 50 
कमी 

17 अ ूबर  बेगुसराय से सम रया घाट से सरमेरा ( ी दीपक कुमार 7631193459), ( ी वनोद पा ेय 6299624330), दूरी 50 कमी 

18 अ ूबर  सरमेरा से बरबीघा से नालंदा ( ी दीपककुमार 7631193459) दूरी  50 कमी 

19 अ ूबर  नालंदा से राजगीर, ( ी दीपक कुमार 7631193459) से हसुआन वादा , ( ी ऍम पी स ा 9431227062) दूरी 45 कमी 

20 अ ूबर  हसुआन वादा से गया ( ी स दान  ेमी 9430837615) दूरी 45 कमी 

21 अ ूबर  गया से पच खया ( ी अजय ीवा व 9937911669) दूरी 50 कमी 

22 अ ूबर  पच खया से व मगंज दूरी 45 कमी 

23 अ ूबर  व मगंज से जगदीशपुर, ( ी हमराज सह नयकाटोला 91113370039), दूरी 47 कमी 

24 अ ूबर  जगदीशपुर से सक ी दूरी 45 कमी 

25 अ ूबर  सक ी से बहटा, पटना ( ी सुनील सेवक 9905274969), ( ी दीप यदश  9431077343), ( ी नीरज कुमार 
9334724789), ( ी केशव पा ेय), 9162915276 ( ी ेम कुमार 9934085354) दूरी 40 कमी 

25 स े27 अ ूबर  
 

भाईजी के तीय पु  ृ त केअवसर पर रा ीय शां त एव ंस ावना श वर, 
ान: पाट लपु  खले प रसर, कंकडबाग,पटना. बहार 

आयोजक :  रा ीय यवुा योजना , नयी द ी,  
वेबसाईट : www.nypindia.org, ईमेल:nypindia@gmail.com  
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