
   

 

सु̧ राव जी (भाई जी) का जीवन पϋरचय 

डॉ. एसएन सु̧ाराव का ज˼  7 फरवरी  ,1929 

को बιगलुυ मζ φआ था। ूल ϐशƵा के दौरान 
से ही डॉ. सु̧ाराव महाˁा गांधीजी के ϐस˒ांतμ 
से ǸभाϏवत φए और उनके बताए मागǡ पर चलना 
शुυ कर ώदया। डॉ. सु̧ाराव ने गांधीवादी 
तरीकμ से भारत के Ρाधीनता आंदोलन मζ बढ़-

चढ़कर योगदान ώदया। उ̄ζ सड़कμ पर  ’ ϙɉट 

इंύडया ’नारा ϒलखने के आरोप मζ माǳ  13 वषǡ 
कΪ आयु मζ ही ϐǺύटश पϒुलस ने Ϗगर̔ार कर 
ϒलया था। उ̄μने वषǡ  1993 से  1995 तक 
स˖ावना रले याǳा Ǹारभं कर  21   राʐμ कΪ 
याǳा कΪ और राͼीय एकता एवं सा̹दाϐयक 
सदभाव का संदेश Ǹसाϋरत ύकया। उ̄μन े
मॉो ,अǹΪका ,अमेϋरका ,जमǡनी और कनाडा 
सώहत अ˾ देशμ तथा सयंुȷ राͼ मζ शांϏत और 

स˖ावना से जुड़े अंतरराͼीय स́ेलनμ मζ भारत 
का ǸϏतύनϐधˆ ύकया। डॉ. सु̧ाराव ने अपना 
स̸ूणǡ जीवन गांधीवादी Ϗवचारμ और आदशξ 
को जन-जन तक पφंचाने मζ समώपέत कर ώदया। 
डॉ. सु̧ाराव गांधी पीस फाउʪेशन के आजीवन 
सदΟ रहे। उ̄μने मॉो ,अǹΪका ,अमϋेरका ,
जमǡनी और कनाडा सώहत अ˾ देशμ तथा संयुȷ 
राͼ मζ शांϏत और स˖ावना से जुड़े अंतरराͼीय 

दशे कΪ ताकत –नवजवान , दशे कΪ इʂत –नवजवान ,  
भारत मा ँके सब हι लाल -धमǡ भदे का कहा ँसवाल  

भाई जी कΪ कामना – स˖ावना स˖ावना,   
सबके ώहत के वाΑे -  अपना सखु Ϗबसार ेजा  

कͳीर हो या क˾ाकुमारी—भारत माता एक हमारी  

डा एस एन सु̧ा राव (भाई जी ) सˬेश याǳा 
शाϏंत व् स˖ावना सायύकल याǳा 

Ϗबहार मζ सु̧राव जी 
भाई जी का Ϗबहार से जुड़ाव बφत ही पुराना रहा। उनके ˙ारा Ϗबहार के 
भागलपुर, समΑीपुर, मुजफफरपुर, पटना, ώभϏतहरवां सώहत कई शहरμ 
मζ शांϏत व स˖ावना और राͼीय एकता ϐशϏवर आयोϐजत ύकये गये। 
स˖ावना रेल याǳा के दौरान ϐसवान , छपरा, हाजीपुर, बरौनी, इ˃ाώद 
रेलवे ΐेशन के शहरμ मζ स˖ावना का संदेश Ǹसाϋरत ύकया। 90 कΪ 
दशक मζ दΟु समΟा से पीύड़त पϑͮमी च̸ारण के रामनगर, तǏकुहां 
और नौतन बाजार मζ शांϏत ϐशϏवर आयोϐजत ύकया और Ǧामीण Ƶेǳ के 
नवजवानμ को अώहάसा के ϒलए Ǹेϋरत ύकया। 

अȵूबर 2 से 25, 2023, (Ϗबहार) पϑͮम चंपारण से पटना  

भाई जी संदेश याǳा 
भाई जी के ˙ारा ύनकाली गयी स˖ावना रेल याǳा के ३० वषǡ पुरे होने 
पर उनके सˬेश को जन जन तक पφँचाने के ϒलए 2 अȵूबर 2023 को 
ώभϏतहरवां से साइύकल याǳा Ǹारंभ कΪ गयी है । यह याǳा Ϗबहार के 
22 ϐजलμ से गुजरेगी और 25 अȵूबर 2023 को पटना पφचेगी। इस 
दौरान साइύकल याǳा मζ पूरे भारत से 30 साइύकल याǳी भाई जी के 
Ϗवचारμ का Ǹचार Ǹसार करζगे।  
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स́ेलनμ मζ भारत का ǸϏतύनϐधˆ ύकया। डॉ. 
सु̧ाराव ने अपना स̸ूणǡ जीवन गांधीवादी Ϗवचारμ 
और आदशξ को जन-जन तक पφंचाने मζ समώपέत कर 

ώदया। च̺ल घाटी मζ बागी आˁसमपǡण और उनके 
पुनवाǡस के ϒलए काम ύकया और कालांतर मζ राͼीय 
युवा योजना और महाˁा गांधी सेवा आȀम संΕा का 
ύनमाǡण कर लाखμ नवजवानμ को समाज कायǡ के ϒलए 
Ǹेϋरत ύकया। 27 अȵूबर 2021 को भाई जी का 
देहावसान हो गया। 92 वषǡ कΪ उǼ तक वे देश सेवा 
के ϒलए कायǡ करते रहे। इनका समाϐध Εल च̺ल 
घाटी के मुरनैा ϐजले मζ जौरा मζ ϗΕत है जहां पर इनके 
जीवन से जुड़े कायν पर Ǹदशǡनी भी लगायी गयी है। 
जहाँ ύनरतंर ुल, कालेज और ϏवϑͶ˘ालयμ और 
Ǧामीण Ƶेǳμ से जुड़े नवजवान आकर Ǹेरणा लेते है। 
सु̧ाराव जी को पूरा देश ̍ार से भाई जी के नाम से 
संबोϐधत करता है ।   

शाϏंत Εापना के ϒलए अनठेू Ǹयोगः बागी आˁसमपǡण 
च̺ल घाटी के मुरनैा ϐजले (म˝Ǹदेश) मζ 60 कΪ दशक मζ Εानीय 
समुदाय के आǦह पर भाई जी ने ददुाΫत बाϏगयμ से ύनरतंर वाताǡलाप 
और भजन के मा˝म से आˁसमपǡण के ϒलए Ǹेϋरत ύकया। 
पϋरणामतः 70 कΪ दशक मζ महाˁा गांधी सेवा आȀम के Ǹांगण मζ 
लोकनायक जयǸकाश नारायण और Ȁीमती Ǹभावती जी कΪ 
उपϗΕϏत मζ 654 बाϏगयμ ने समपǡण ύकया और कालांतर मζ 
उʷरǸदेश एवम राजΕान के दो बागी समपǡण का दाϐयˆ भाई जी 
ने पूरा ύकया। मोहर ϐसάह, माधौ ϐसάह तथा अ˾ बागी सरदारμ के 
नेतृˆ मζ 14-16 अǸैल,1972 को 186 बाϏगयμ ने महाˁा गांधी कΪ 
मϏूतέ  के सामने हϐथयार डालकर जौरा मζ समपǡण ύकया। ϐजस काम 
को करने मζ Ǹशासन और सरकार Ϗवफल रही उस काम को गांधी का 
एक अन˾ ϐसपाही अपने मधुर गीतμ और Ǹेम से करने मζ सफल 
φआ, जो ύकसी चमʰार स े कम नहΰ था और आजादी के बाद 
अώहάसा के सवνʷम Ǹयोगμ मζ से एक था। 

देश कΪ एकता, अखʪता और भाईचारा 
के ϒलए यवुाओ ंकΪ अώभǸरेणा  
‘युवा शϐȷ ही देश कΪ शϐȷ है’ के मंǳ 
वाɇ ने भाई जी को 1970 कΪ दशक मζ 
राͼीय युवा योजना कΪ Εापना के ϒलए 
Ǹेϋरत ύकया। इसके मा˝म से भाई जी ने 
देश भर मζ राͼीय एकता, युवा नेतृˆ, 
स˖ावना, आपदा Ǹबंधन ϐशϏवरμ को 
आयोϐजत कर लाखμ युवक-युवϏतयμ 
को देश Ǹेम, स˖ावना, रचनाˁक कायǡ 
और राͼीय एकता का संार Ϗवकϐसत 
करने का कायǡ ύकया। भाई जी का 
मानना था ύक ‘देश का बφत पैसा भवन 
ύनमाǡण, उ˘ोग, बांध, सड़कμ पर खचǡ 
होता है इसके साथ साथ देश मζ 
चϋरǳवान नागϋरकμ के ύनमाǡण पर भी 
शϐȷ खचǡ करनी होगी। यώद चϋरǳवान 
नागϋरक का ύनमाǡण नहΰ φआ तो देश 
का सारा Ϗवकास ύनरथǡक ह।ै’  
स˖ावना रले याǳा 
राͼीय एकता एवं स˖ावना को बढ़ावा 
देने के ϒलए रले मंǳालय एवं मानव 

संसाधन Ϗवकास मǳंालय भारत सरकार 
कΪ मदद से भाई जी ˙ारा स˖ावना रले 
याǳा तीन चरणμ मζ (2 अȷूबर १९९३ से 
1९९५) पूर े भारत मζ कΪ गयी, ϐजसमζ 
लगभग 2500 युवक-युवϏतयμ ने भाग 
ϒलया और यह याǳा देश के लगभग 
सभी शहरμ और नगरμ से होकर गुजरत े
φए यवुाओ ं कΪ कामना-स˖ावना, 
स˖ावना, ‘धमǡ भदे का कहा ं सवाल- 
भारत मσ के सब है लाल’  जैसे संदेशो का 
Ǹचार Ǹसार ύकया। 
गाधंी Ϗवचारμ का Ǹचार Ǹसार 
भाई जी का परूा जीवन गांधीवादी 
Ϗवचारμ के Ǹचार Ǹसार के ϒलए समώपέत 
रहा, उनके ύनदηशन मζ गांधी ज˼शता̣ी 
वषǡ 1969-70 के अवसर पर गांधी रले 
Ǹदशǡनी परूे देश मζ छोटी-बड़ी रले लाइन 
पर चलायी गयी और स˃, Ǹेम, अώहάसा, 
परोपकार, भाईचारा के Ϗवचारμ का उ̄ोन े
पूर ेदेश भर मζ Ǹचार ύकया। 
भाषायी एकता और भारत कΪ सतंान 
भाई जी का मानना था ύक दύुनया मζ कई 

देश भाषा और धमǡ के आधार पर टूट गय े
इसϒलए भाई जी ने अपन े ϐशϏवरμ के 
मा˝म से युवाओ ं को ‘सवǡ धमǡ-
मम~भाव’, तथा ‘सवǡ भाषा-सम भाव’ के 
ϒलए Ǹेϋरत ύकया। भाई जी Ρयं देश के 
संϏवधान मζ उϛ͡ϓखत सभी भाषाओ ं के 
अɺे जानकार रहे। उनके ˙ारा ύनदηϐशत  
‘भारतीय बφभाषा गीत-भारत कΪ संतान’ 
भाषायी और वेषभूषा कΪ Ϗवώभ˳ता मζ 
एकता का संदेश देता है। 
राͼीय परुार 
भाई जी को राͼीय व अंतराͼीय संΕाओ ं
ने कई पुरार Ǹदान ύकये ϐजसमζ 
जमनालाल बजाज पुरार, इंώदरा गांधी 
शांϏत व स˖ावना, म˝Ǹदेश का राͼीय 
महाˁा गाँधी स́ान जैस े पुरार 
शाϏमल हι । राजΕान सरकार के ˙ारा 
उनको मरणोपरांत गाँधी स˖ावना 
पुरार से स́ाύनत ύकया गया। 
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यवुाओ ंके ϒलए भाई जी का सˬशे 
आप अपने जीवन को उपयोगी बनाना चाहते हι और एक बेहतर भारत माता और एक बेहतर दुύनया के ύनमाǡण मζ मदद करना 
चाहते हι ! आपको बधाई हो। 
पूर े भारत और Ϗवदेशμ मζ फैले 2,00,000 से अϐधक युवाओ ं (पτुषμ और मώहलाओ)ं वाले राͼीय युवा योजना (एनवाईपी) 
पϋरवार का सदΟ बनने के ϒलए आपका Ρागत है। 
कायǡ : हम सभी जानते हι ύक कुछ बुरी शϐȷयां होती हι जो दसूर ेलोगμ को दखु पφंचाती हι,  परतंु ऐसे दुͅ  लोगμ कΪ संɜा 
कम होती है । लेύकन ऐसे लोगμ कΪ संɜा भी अϐधक है जो चाहते हι ύक समाज खुशहाल हो । लेύकन वे Ϗबखर ेφए हι और 
उनके पास दύुनया मζ कोई कायǡयोजना नहΰ है । राͼीय युवा योजना  का सदΟ बनने का मतलब है ύक आप समाज के एक 
सώǤय, सकाराˁक, ईमानदार सदΟ बन जाते हι। 
कैस ेशυुआत करζ? 
 आͶΑ रहζ ύक समाज मζ अ˾ लोग भी हι जो आपकΪ तरह सोचते हι, " हम दύुनया को खुशहाल बना सकते हι और हमζ 
ऐसा करना चाώहए " 
 ɇा हम एक साथ Ϗमल सकते हι ? समान Ϗवचारधारा वाले लोगμ को बैठक मζ आमंώǳत करζ । एक Εान और समय 
ύनϑͮत करζ. वह Εान आपका या आपके Ϗमǳ का घर, मदैान, पेड़ के नीचे आώद हो सकता है । 
 यώद बैठक कΪ शτुआत ύकसी गीत से हो तो अɺा है, यώद समुदाय मζ हो तो और भी अɺा है । 
 उन लोगμ कΪ सूची बनाएं जो राͼीय युवा योजना  इकाई के सदΟ बनते हι । उ̄ζ समझाएं ύक राͼीय युवा योजना  का 
मतलब कायǡ । अपने गांव/शहर कΪ कॉलोनी / मोह͡े/ वाडǡ मζ हर महीने कम से कम 4 कायǡǤम करने के ϒलए सदΟμ के 
साथ योजना बनाएं :- 

अंϏतम रϏववार शाम:  
एथलेύटɐ, खेल आώद। 

Ǹथम शύनवार: 
बौϒ˒क वगǡ, वाद
-Ϗववाद, पΑुक 
समीƵा आώद । 

दसूरा रϏववार: 
सामदुाϐयक मैनुअल 
कायǡ, वृƵारोपण, 
सड़क कΪ मर́त, 

तीसरा शύनवार:  
सवǡधमǡ Ǹाथǡना के बाद 
साृंϏतक कायǡǤम । 

15 अगΑ, 26 जनवरी, युवा ώदवस 12 जनवरी, 2 अȵूबर के कायǡǤमμ का अवलोकन करना । एक बार ύकसी गाँव का दौरा 
(साइύकल से बेहतर) और गाँव कΪ समΟाओ ंपर Ǧामीणμ से चचाǡ आώद । 
अपने राʐ के एनवाईपी कζ ǵ के संपकǡ  मζ रहζ और ώद͡ी मζ अपनी इकाई पजंीकृत करζ । कुछ चयύनत युवा कभी-कभार राͼीय 
युवा योजना ϐशϏवरμ और कायǡǤमμ मζ भाग ले सकते हι। 
अ˾ लोगμ के लाभ के ϒलए जब कोई कुछ करता है तो जीवन खुशहाल हो जाता है और पणूǡता महसूस होती है।  

स˖ावना याǳा आयोजन सϏमϏत के सदΟ और संपकǡ  नबंर 

नाम नंबर नाम नंबर नाम नंबर 

अशोक भारत 8709022550 Ǹभात कुमार 9835600832 दीपक कुमार 7631193459 

सुनील सेवक 9905274969 संजय कुमार 9431256361 कुमुद भाई 7004171170 

Ǹेमकुमार 9934085354 केशव भाई 9162915276 धमη˭ भाई 9810350404 

मकेुश च˭ झा 9334904666 सुधीर भाई 6201885048 शीतल जैन 993475400 

नीरज कुमार 8539801124 रोώहत भाई 9431677861 नरे˭  भाई 9325278412 

याǳा सयंोजक – अशोक भारत 8709022550 

याǳा सहयोग एव ंमागǡदशǡन –राͼीय यवुा योजना 
रजंनी जोϐयस ९६८६०९३९५३ सुकुमारन ९४४७४८२८१६ 

रनϐसάह परमार ९९९३५९२४२५ मधुसुदन दास ८८९५७९९१९०   
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ώदनाकं कायǡǤम Ϗववरण 

30 ϐसत̺र एव ं1 
अȵूबर 2023 

साईύकल याώǳयμ का ǸϐशƵण ϐशϏवर, ϏवͶमानव सेवा कζ ǵ, नरकύटयागंज (Ȁीशǳुɶ झा 9931639131)  ϏवͶमानव सेवा 
कζ ǵ,नरकύटयागंज (Ȁी शǳुɶ झा 9931639131) 

2 अȵूबर  ώभϏतहरवा आȀम, (Ȁी दीपे˭  वाजपेयी 9470091233), (Ȁी सुϐध; जी 8757149284) से नरकύटयागंज, (Ȁी शǳुɶ झा 
9931639131) , से बेϏतया Ȁी पंकज जी 9470091177) (Ǹो.शͅुलहक 7994024656) दूरी  55 ύकमी 

3 अȵूबर  बेϏतया से सुगाव , (Ȁीअवधेश झा 9934491106) से मोϏतहारी  (Ȁी Ϗवनय कुमार 8521575300) दूरी 45 ύकमी 

4 अȵूबर  मोϏतहारी से पकड़ीदयाल (Ȁी नारायण मुύन) (Ȁी Ǹमोद जी 9934730691) (Ȁी अϏवनाश7576657803) (Ȁी Ǹभु 
8083139915) से लालगढ़, (ϐशवहर ) (Ȁी अमरे˭  ώǳवेदी 9934619611) दूरी 50 ύकमी 

5 अȵूबर  लालगढ़ से ϐशवहर (Ȁी सुधीर ϏमȀा 62018850048) से सीतामढ़ी (Ȁी सुधीर ϏमȀा 62018850048) दूरी 45 ύकमी 

6 अȵूबर  सीतामढ़ी से τ˳ी सैदपुर (Ȁी महामाया 7903772896  9470020327) से मुज̘रपुर (Ȁी ϏवǤम जयनारायण ύनषाद 
8709889442) (Ȁी अजुǡन गु̇ा 8083311058 ) दूरी 60 ύकमी 

7 अȵूबर  मजु̘रपुर से ώपलखी (Ȁीमती Ǹƶा जी 9934296267)  से  समΑीपुर (संजय कुमार बबलू  8210476913) दूरी 56 ύकमी 

8 अȵूबर  समΑीपुर से ϐसά ϐघयाघाट से माहϐेसά ϐघया (Ȁी शुभमूϏतέ  7782965995), (Ȁी रामउˎार महतो 9835165290) (Ȁीरामदेव 
महतो 9934249062) दूरी 31 ύकमी 

9 अȵूबर  माहϐेसά ϐघया से Ϗबरौल सहरसा (Ȁी अवधनारायण यादव 9931299210) (Ȁी अरϏवˬ झा 9905405381, 9931299210) 
दूरी 53 ύकमी 

10 अȵूबर  सहरसा से मधेपुरा (Ȁी सुधांशु शेखर 9934629245) (रोώहत 7667949411) से मुरलीगंज (Ȁी संदीप यादव 7979954265) 
दूरी 45 ύकमी 

11 अȵूबर  मरुलीगंज से जानकΪ बाज़ार से पϒूणέया (Ȁीमती संतोष भारत 6206847507), 7979954265) (Ȁीमती ϏमनाƵी 
8299340345) दूरी 55 ύकमी 

12 अȵूबर  पϒूणέया से रानीपǳा (Ȁी सुϏमत Ǹकाश 9709560375) से बरारी बाज़ार (Ȁी सतीश ϐसάह 9431640935 ) दूरी 50 ύकमी 

13 अȵूबर  बरारी बाज़ार से कुरसेला से भागलपुर (Ȁी रामशरण जी 9006187963) (Ȁी उदयजी 9431873219) (Ȁी Ϗवजय धावक 
6266687963) दूरी 60 ύकमी 

14  अȵूबर  भागलपरु मζ ϏवȀाम 

15 अȵूबर  भागलपुर से मकनपुर र˳ुचक (डा. सुजाता चौधरी 7320914411) से मुंगेर (Ȁी रϏवरजंन जी  6200839275  9631947707) 
दूरी 60 ύकमी 

16 अȵूबर  मुंगेर से बϒलया लखϏमύनया (Ȁी चंǵशेखर जी 7644018826) से  बेगुसराय, (Ȁी Ϗवकास  कैव 9470045663) दूरी 50 
ύकमी 

17 अȵूबर  बेगुसराय से ϐसमϋरया घाट से सरमेरा (Ȁी दीपक कुमार 7631193459), (Ȁी Ϗवनोद पाʪेय 6299624330), दूरी 50 ύकमी 

18 अȵूबर  सरमेरा से बरबीघा से नालंदा (Ȁी दीपककुमार 7631193459) दूरी  50 ύकमी 

19 अȵूबर  नालंदा से राजगीर, (Ȁी दीपक कुमार 7631193459) से ώहसुआन वादा , (Ȁी ऍम पी ϐस̄ा 9431227062) दूरी 45 ύकमी 

20 अȵूबर  ώहसुआन वादा से गया (Ȁी सϗɹदानˬ Ǹेमी 9430837615) दूरी 45 ύकमी 

21 अȵूबर  गया से पचτϓखया (Ȁी अजय ȀीवाΑव 9937911669) दूरी 50 ύकमी 

22 अȵूबर  पचτϓखया से ϏवǤमगंज दूरी 45 ύकमी 

23 अȵूबर  ϏवǤमगंज से जगदीशपुर, (Ȁी ώहमराज ϐसάह नयकाटोला 91113370039), दूरी 47 ύकमी 

24 अȵूबर  जगदीशपुर से सकʡी दूरी 45 ύकमी 

25 अȵूबर  सकʡी से Ϗबहटा, पटना (Ȁी सुनील सेवक 9905274969), (Ȁी Ǹदीप ώǸयदशα 9431077343), (Ȁी नीरज कुमार 
9334724789), (Ȁी केशव पाʪेय), 9162915276 (Ȁी Ǹेम कुमार 9934085354) दूरी 40ύकमी 

25 स े27 अȵूबर  
 

भाईजी के ώ˙तीय पʮु ΝϏृत केअवसर पर राͼीय शाϏंत एव ंस˖ावना ϐशϏवर, 
Εान: पाटϒलपǳु खले पϋरसर, कंकडबाग,पटना. Ϗबहार 

आयोजक :  राͼीय यवुा योजना , नयी ώद͡ी,  
वेबसाईट : www.nypindia.org, ईमेल:nypindia@gmail.com  

सायύकल याǳा मागǡ कΪ जानकारी और संपकǡ  नु̺ र  


